
Lundi 3 VG
Potage de lentilles 

corail
Chili sin carné

Fromage 
Compote

Mardi 4

Carottes râpées
Tartiflette

Salade
Fruit

Mercredi 5
Toast de fromage

Escalope de volaille
Légumes de saison

Crumble

Jeudi 6
Betteraves

Bœuf carottes
Salade 

Fromage
Gâteau

Vendredi 7
Potage 

Brandade de 
poisson
Salade

Fromage blanc

Lundi 10
Salade de lentilles

Œuf florentine
Semoule au lait

Mardi 11 VG
Mercredi 12

Soupe 
Chili con carné

Riz
Crème vanille

Jeudi 13
Potage 

Rôti de porc
Pates aux 
légumes

Crème choco

Vendredi 14
Soupe 

Poisson
Boulgour
Fromage

Tarte pommes

Semaine 
45

Du 3 au 7

Semaine 46
Du 10 au 14

Novembre 
2025



Mardi 18
Potage

Galette garnie
Salade
Yaourt

Mercredi 19
Carottes

Hachis de légumes
De saison

Salade
Fromage
Gâteau

Jeudi  20
Crème de pois 

cassés
Gratin de pâtes
Fromage râpé

Compote

Vendredi  21
Soupe vermicelle

Koulibiak de 
poisson
Salade

Fromage blanc

Lundi 24 VG
Soupe de nouilles 

aux légumes
Omelette fromage

Salade verte
Fromage blanc 

aux céréales

Mardi 25
Crème dubarry
Bourguignon
Légumes de

 Saison
Fromage

Fruit

Mercredi 26
Carottes
Jambon
Purée

Fromage
Fruit

Jeudi 27
Potage

Lasagnes de bœuf
Salade
Yaourt

 

Vendredi 28
Radis

Poisson
Riz

Fromage
Compote

Lundi 17
Betteraves 

Rougail saucisse
Riz

Fromage
Fruit

Semaine 48
Du 24 au 28

Semaine 
47

Du 17 au 21
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