
Lundi 2
Crème Dubarry

Spaghetti
Bolognaise

Fromage râpé
Fruit

Mardi 3
Carottes

Blanquette de 
volaille

Riz
Flan

Mercredi 4
Potage

Quiche lorraine
Salade

Compote

Jeudi 5 VG
Toast de fromage

Omelette
Salade

Riz au lait

Vendredi 6
Velouté de légumes 

Poisson
Boulgour

Yaourt

Lundi 9 VG
Crème de lentilles

Couscous 
végétarien
Fromage

Fruit

Mardi 10
Betteraves

Sauté de bœuf
Pâtes

Fromage blanc

Mercredi 11
Potage de pois 

cassés
Risotto aux 

légumes
Salade fromage

Fruit

Jeudi 12
Coleslaw
Saucisses

Purée de légumes
Fromage
Gâteau

Vendredi 13
Velouté de 
légumes
 Poisson

Riz
Yaourt

Semaine 6
Du 2 au 6

Semaine 7
Du 9 au 13

Mars 2026

Les repas 
peuvent 

êtres 
modifiés 
pour des 

raison 
divers En mars, les giboulées ne se perdent jamais 

Quart de             
finale



Mardi 17 VG
Betteraves œufs

Quiche de 
légumes
Salade

Fromage
Fruit

Mercredi 18
Potage
Pizza

Salade
Crème dessert

Jeudi  19
Soupe de 
légumes

Lasagne de bœuf
Salade
Fruit

Le printemps
Vendredi  20

Radis
Poisson
Brocolis
Fromage
Cookie

Lundi 23
Potage

Escalope de 
volaille

Carottes vichy
Riz au lait

Mardi 24
Betteraves

Pâtes bolognaises
Yaourt

Mercredi 25
Crouton fromage 

frais
Brandade de 

poisson
Salade

Crème dessert

Jeudi 26
Crème de carottes 

cumin 
Jambon

Mogettes
Fromage

Fruit

Vendredi 27 
VG

Houmous
Omelette au 

fromage
Salade

Compote

Lundi 16
Carottes râpées
Curry de volaille

Boulgour
Fromage blanc

Semaine 9
Du 23 au 27

Semaine 8
Du 16 au 20

Les repas 
peuvent êtres 
modifiés pour 

des raisons 
divers
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