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             MENUS Janvier 2020

	LUNDI 6
	MARDI 7
	MERCREDI 8
	JEUDI 9
	VENDREDI 10

	Toast au brayton
Spaghettis

Bolognaise mixte

Galette des rois

	Méli-mélo de crudités

Poulet au curry et amandes
Riz semi complet
Yaourt
	Palette à la diable

Petits pois/carottes

Semoule au lait et chocolat
	Tartiflette

Salade

Crumble aux pommes
	Potage poireaux/pomme de terre
Filet de poisson/Quinoa
Fromage 

Fruit

	LUNDI 13
	MARDI 14
	MERCREDI 15
	JEUDI 16
	VENDREDI 17

	Carottes râpées

Blanquette de veau

Riz

Yaourt

	Taboulé de saison
Poisson pané

Brocolis

Fromage

Fruit
	Pâtes à la carbonara
Fruit


	Salade fromagère
Gratin de choux fleur/pomme de terre et béchamel de pois chiche

Crumble de Romainville
	Soupe vermicelle
Merguez

Semoule/légumes

Fromage 

Fruit

	LUNDI 20
	MARDI 21
	MERCREDI 22
	JEUDI 23
	VENDREDI 24

	Salade composée

Echine de porc

Flageolets

Fromage

Fruit 
	Carottes râpées à l'orange
Gratiné Breton
Tomme de brebis
Compote pomme framboise
	Filet de poisson

sauce chorizo

semoule

Yaourt
	Salade de pâtes
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Haricots verts

Yaourt
	Potage carotte/panais
Tarte au thon et poireaux

Fromage blanc myrtilles

	LUNDI 27
	MARDI 28
	MERCREDI 29
	JEUDI 30
	VENDREDI 31

	Crème Corail
Pizza aux légumes et millet
salade
Fruit

	Friand au fromage

Filet de poisson

Sauce citron

Boulgour/légumes

Yaourt
	Quiche lorraine

Salade 

Fruit


	Toast rillettes de sardines

Sauté de bœuf au paprika/carottes

Fromage

Fruit
	Salade composée
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Lentilles

Crème vanille


Menus indicatifs sous réserve de modifications

Toutes nos préparations sont élaborées sur place avec un maximum de produits frais, locaux et bio.

Les desserts sont «  faits maison »
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