
Lundi 1
Melon

Viande kebab
Pommes sautées

Glace

Mardi 2 VG
Salade de lentille 

tomates
Ratatouille 

Riz
Fromage
Gâteau

Mercredi 3
Salade coûtons 

Fromage
Spaghettis
Bolognaise

Fruit

Jeudi 4
Pastèque

Emincé de porc 
curry

Blé
Salade
Pavlova

Vendredi 5
Toast de fromage

Poisson 
Brocolis
Crumble

Lundi 8
Tomates

Rôtis de porc
Pates

Fromage
Fruit

Mardi 9 
concombre

Jambon 
Mogettes
Yaourt

Mercredi 10
Taboulé

Gratin de pomme 
de terre fromage 

salade 
Gâteau

Jeudi 11
Betterave

Poulet
Ratatouille riz

Fromage
Fruit

Vendredi 12 VG

Salade pâtes aux 
légumes

Omelette fromage
Salade

Compote

Semaine 
36

Du 1 au 5

Semaine 37
Du 8au 12

Septembre 
2025



Mardi 16
Tomates
Couscous 

végétal
Semoule

Fromage blanc

Mercredi 
17

Toast de 
fromage
Saucisses

Riz
Salade

Jeudi  18
Melon

Escalope de 
volaille

Pomme de terre
Fromage
Gâteau

Vendredi  
19

Concombre
Poisson

Boulgour
Crème dessert

Lundi 22
 

Betteraves
Pâtes bolognaises
Fromage blanc

Mardi 23
Carottes céleris
Pomme de terre 

farcie lardon 
oignon fromage

Salade
Fruit

Mercredi  24
Pâté

Jambon 
Poêlé de légumes 

de saison
Fromage 
Compote

Jeudi 25 vg
Taboulé

Dahl de lentilles 
corail

Salade verte
Crème dessert

Vendredi 
26

Radis
Poisson

Riz 
Yaourt

Lundi 15
Carottes

Sauté de bœuf
Coquillettes

Fromage
Fruit

Semaine 39
Du 24 au 28

Semaine 38
Du 15 au 19



Lundi 29 VG

Salade mexicaine
Spaghetti

Napolitaine
Fromage râpé

Crumble
 

Mardi 30

Taboulé
Sauté de bœuf

Carottes
Yaourt

Mercredi 
1/10
Céleris

Quiche lorraine
Salade
Fruit

Jeudi 02

Rillette de sardines
Sauté de porc curry

Riz
Fromage

Fruit

Vendredi 03
Salade jambon 

fromage
Brandade de 

poisson
Salade verte

Tarte aux pommes

Semaine 40
Du 29 au 03
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