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Lundi 1
Melon
Viande kebab

Pommes sautées

Glace

_4

Tomates
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Rotis de porc

Pates

Fromage
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Jeudi 4
Pasteque
Emincé de porc
curry
Blé
Salade

Pavlova

J

Mardi 2 VG i
Salade de lentille Mercredi 3
Salade cotitons
tomates
Ratatouille Fromage
Riz Spaghetﬁs
Fromage Bo[ogn'zuse
Gateau J Fruit /
Mardi 9 A Mercredi 10
concombre Taboulé
Jambon Gratin de pomme
Mogettes de terre fromage
Yaourt salade
Gateau
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Vendredi 5 P&
Toast de ﬁfomage
Poisson

Brocolis

Crumble

Vendredi 12 VG




Lundi 15 Mardi 16 2 Mercredi

Vendredi
17 4
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Cz/urj’ct;s 3 S '’ Toast de Escalope de 19 1 \'\
Sauté [e[ ceuf o fromage volaille Concombre % ?“ t{ =
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C}c;qvu et - €8¢ a[ Saucisses Pomme de terre Poisson
romage : emoule

cIchIT PRAUL RICARD
LECASTELLET
Riz
Fromage blanc
Salade

Semaine 38

Couscous
Du 15 au 19

Fromage Bou[gour

18 AU 21 SEPTEMBRE

Gat Créme dessert
j\\ ateau
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Mardi 23

Carottes céleris

Semaine 39
Du 24 au 28

Lundi 22 Mercredi 24

i Jeudi 25 vg Vendredi S
Paté _ 3

Pomme de terre

Betteraves
Pates Ioologmises

Fromage blanc

farcie lardon
oignon ﬁfomage
Salade
Fruit

Jambon
Poélé de [égumes
de saison
Fromage

Compote
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Taboulé
Dahl de lentilles
corail
Salade verte

Créme dessert
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26 R
Radis

Poisson
Riz

Yaourt
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